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Corfu

Die Kraft der Insel mit den Naturelementen Wasser, Feu-
er, Luft und Erde und dem schénen Ambiente des Oura-

nos — Clubs mit seinem kraftvollen Kreativgarten, bieten
uns eine Reise in die eigene innere heilende Welt.

LICHT - CHRIST - ALL Energie

Die LICHT-CHRIST-ALL Energien sind freie Energietrager in Form von
Mandalas mit Symbolen von Antasira und Kryon, die uns Menschen in un-
serer Entwicklung positiv unterstiitzen. Sie nehmen deine personliche, feine,
positive Schwingung wahr und unterstiitzen dich auf dieser Heilreise.

Releasing

Mit Unterstiitzung einer Methode des Loslassens (engl.: Releasing) werden in
einem Entspannungsverfahren negative Glaubenssitze losgelassen und durch
positive ersetzt.

Freedom Breathwork
Freedom Breathwork (aktives bewusstes Atmen) macht uns frei und lisst un-

sere Lebenskraft flieflen. Sie verbindet uns wieder mit uns selbst und mit dem
»was grofer ist als ich«.

Energie Seelenbild

In der Woche malen wir unser individuelles Energiebild in der Grofie von
50/60 cm. Mit Hilfe von Mandalas mit Symbolen, die wir aus einem Karten-
set wahlen, lassen wir uns von unseren inneren Impulsen leiten. Wir machen
uns frei von Erwartungen, Leistungen und Vorstellungen, malen aus unserer
eigenen, positiven, kreativen Kraft. Diese Art zu Malen eréffnet uns eine
neue offene Form in der Begegnung mit uns »SELBST«.

Freizeit
Die Freizeit kann an 2 wunderschonen Sandstrinden verbracht werden, die
zu Fufd in 7 Minuten zu erreichen sind.

Struktur
Das Seminarangebot (So - Fr) umfasst 6 Kurstage mit je 4 Std/Tag. An- und
Abreise ist der Samstag,
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Leitung

Annelie Nowak-Simon,

Dipl. Sozialpidagogin / Gestalt- und Psychotherapeutin HPG, Releasing-
und Freedom Breathwork Therapeutin, Kiinstlerin / Arbeit mit Lichtkristal-
len

Veranstaltungsort

Ouranos Club auf Corfu
GR - 49081 Agios Stefanos
Tel: 0030 / 2663051478
Fax: 0030 / 26630 51618

www.ouranos.de

Seminargebithr

Seminargebiihr: €

Die Zahlung erfolgt an die Kursleitung nach erfolgter Anmeldebestatigung.
Die Anmeldung ist giiltig mit Eingang der schriftlichen Anmeldung.

Buchung

Das Zimmer kann nach unterschiedlichen Preiskategorien gewihlt werden.
Buchung fiir den Aufenthalt erfolgt tiber

T.IT.-Trans-Inside-Travel

Klaus-Honauer-Strafle 1

D-83512 Wasserburg am Inn

Tel: 08071 / 2781

www.tit-travel.de
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Hiermit melde ich mich verbindlich zum Seminar
»Loslassen, Malen, Atmen auf Corfu« an. Ich nehme zur
Kenntnis, dass das Seminar unter Leitung von Annelie-
Nowak-Simon in der Zeit vom . - ..

auf Corfu stattfindet.

Kosten

Die Seminargebiihr in Hohe von € ist bei Anmeldebestatigung fillig.
Die Anmeldung ist giiltig mit Eingang der schriftlichen Anmeldung

An- und Abreise sowie Unterkunft und Verpflegung sind nicht im Preis ent-
halten und miissen eigenverantwortlich organisiert werden. Unterkunft und
Verpflegung sind tiber T.LT. zu buchen. Fliige sind selbst zu buchen oder auch
tber T.IT.

Hinweis

Das Seminar ist kein Ersatz fiir therapeutische oder medizinische Behand-
lungen. Jeder Teilnehmende ist fiir sich und seine Handlungen selbst verant-
wortlich und entbindet die Seminarleitung von allen Haftungsanspriichen.
Wichtige Dinge sind im Vorfeld der Seminarleitung mitzuteilen.

Mit der Anmeldung werden diese Teilnahmebedingungen akzeptiert.

Anmeldung

Vorname

Nachname

Strafle

PLZ, Ort

Telefon

E-Mail

Datum, Unterschrift
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